
pure encapsulations®

pure encapsulations® steht für hochwer-
tige reinsubstanzen frei von versteckten 
Zusatzstoffen. Die hypoallergenen prä-
parate garantieren höchste Qualität von 
Mikronährstoffen, optimale aufnahme 
im Körper sowie maximale Verträglich-
keit für sensible personen und allergiker. Stempel

hypoallergen!

pro medico handelsgmbh, a-8054 graz | pro medico gmbh, D-80538 München  www.purecaps.at | www.purecaps.de

nahrungsergänzungsmittel und diätetische lebensmittel stellen keinen ersatz für eine abwechslungsreiche ernährung dar. Bei schwangerschaft konsultieren sie bitte vor der Verwendung ihren arzt. 
alle angaben über produkte, inhaltsstoffe und physiologische Zustände in dieser information sind keine heilaussagen oder aufforderung zur selbstmedikation. Für weitere informationen 
konsultieren sie bitte ihren arzt, apotheker oder ernährungsberater. irrtümer und Fehler vorbehalten. 

Produktinformation - B12 Folate E

PackungsgröSSe(n)
Inhalt PZN Österreich PZN Deutschland
90 Kapseln 3457875 6552203

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Mögliche Anwendungen
–– für den effektiven Abbau von Homocystein
–– bei einem erhöhten Bedarf in der Schwangerschaft und bei 

Kinderwunsch
–– für die geistige Leistungsfähigkeit und eine gesunde Psyche
–– zur Regeneration der Schleimhäute

Vitamin B12 und Folsäure arbeiten im Stoffwechsel eng zusammen, 
weshalb bei einem erhöhten Bedarf an Folsäure meist parallel 
auch die vermehrte Zufuhr von Vitamin B12 sinnvoll ist. Beide 
Vitamine der B-Gruppe sind für die Zellteilung, die Bildung der 
roten Blutkörperchen sowie die kindliche Entwicklung während 
der Schwangerschaft essentiell. Metafolin®, die aktive Form von 
Folsäure, wird vom Körper optimal aufgenommen und verwertet. 
Vitamin B12 als Methylcobalamin (aktivierte Form) kann ebenfalls 
rasch und vollständig im Organismus genutzt werden.

Funktionen der Vitalstoffe
–– für die Zellteilung und Erneuerung von Geweben von zentraler 

Bedeutung
–– bei der Bildung der roten Blutkörperchen unabdingbar
–– für die gesunde Funktion des Nervensystems unerlässlich 

(Botenstoffe!)
–– im Rahmen von Wachstum und Entwicklung des  

Ungeborenen essentiell

VERZEHREMPFEHLUNG
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 

Vitamin B12 mit Metafolin®

B12 Folate E

Höchste Resorptionsquoten durch 
aktivierte B-Vitamine
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Zusammensetzung
INHALT PRO TAGESPORTION (1 Kapsel)	M enge	 %ETD*
Folsäure (als Calcium- L-Methylfolat, Metafolin®)................................... 400 mcg	 200%
Methylcobalamin (Vit. B12) ................................................................... 400 mcg	 16000%
Hilfsstoffe:	Pflanzenfasern (zur Komplettierung des Kapselfüllvolumens)
	A scorbylpalmitat (Antioxidans)

*    ETD: In % der empfohlenen Tagesdosis lt. EU-Richtlinie 2008/100/EG.

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland


