
pure encapsulations®

pure encapsulations® steht für hochwer-
tige reinsubstanzen frei von versteckten 
Zusatzstoffen. Die hypoallergenen prä-
parate garantieren höchste Qualität von 
Mikronährstoffen, optimale aufnahme 
im Körper sowie maximale Verträglich-
keit für sensible personen und allergiker. Stempel

hypoallergen!
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nahrungsergänzungsmittel und diätetische lebensmittel stellen keinen ersatz für eine abwechslungsreiche ernährung dar. Bei schwangerschaft konsultieren sie bitte vor der Verwendung ihren arzt. 
alle angaben über produkte, inhaltsstoffe und physiologische Zustände in dieser information sind keine heilaussagen oder aufforderung zur selbstmedikation. Für weitere informationen 
konsultieren sie bitte ihren arzt, apotheker oder ernährungsberater. irrtümer und Fehler vorbehalten. 

Produktinformation - B-Complex Plus

PackungsgröSSe(n)
Inhalt PZN Österreich PZN Deutschland
60 Kapseln 2291125 6552226
120 Kapseln 3046497 6552232

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Mögliche Anwendungen
–– zur Förderung von Konzentration und Wachheit
–– bei emotionaler Gereiztheit
–– bei einem feuchtigkeitsarmen Hautbild
–– zur Unterstützung der Gewebsregeneration
–– zur Ergänzung einer einseitigen Ernährung oder bei Reduktionskost
–– bei einem erhöhten Bedarf durch Medikamenteneinnahme  

(z.B. Pille, Antidiabetika)

Funktionen der Vitalstoffe
–– Katalysatoren im Stoffwechsel (Coenzymfunktion)
–– wichtig für Zellteilung und -wachstum
–– für die Blutbildung notwendig 
–– im Aufbaustoffwechsel (Eiweißsynthese) von zentraler Bedeutung
–– unterstützt den Homocystein-Abbau und damit die Gesundheit 

von Herz-Kreislauf-System
VERZEHREMPFEHLUNG
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit.  
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 

Vitamin B-Kombination
B-Complex Plus

Aktivierte B-Vitamine mit Metafolin® 
für verbesserte Aufnahme
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Zusammensetzung
INHALT PRO TAGESPORTION (1 Kapsel)	M enge	 %ETD*
Niacinamid (Vit. B3) ..............................................................................  100 mg	
Inositol Hexaniacinat (flushfreies Niacin) (Vit. B3) ..................................... 10 mg
Pantothensäure (Vit. B5) (als Calciumpantothenat)....................................100 mg	 1667% 	
Thiamin HCl (Vit. B1) ..............................................................................  100 mg	 9091%
Pyridoxal 5’ Phosphat (aktiviertes Vit. B6) ................................................. 10 mg
Pyridoxin HCl (Vit. B6).............................................................................. 10 mg
Riboflavin 5’ Phosphat (aktiviertes Vit. B2) ................................................ 10 mg
Riboflavin (Vit. B2).................................................................................... 5 mg
Biotin 	.................................................................................................. 400 mcg	 800%
Folsäure (als Calcium- L-Methylfolat, Metafolin®).................................  400 mcg	 200%
Methylcobalamin (Vit. B12)..................................................................  400 mcg	 16000%
Hilfsstoff: Ascorbylpalmitat (Antioxidans) 
*    ETD: In % der empfohlenen Tagesdosis lt. EU-Richtlinie 2008/100/EG. 
Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland
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B-Vitamine sind wichtige Regulatoren und Aktivatoren im 
Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweißstoffwechsel. Sie fördern dadurch 
die Energieumsetzung aus den Makronährstoffen (Fette, Eiweiß, 
Kohlenhydrate). Die acht B-Vitamine, welche sich im Komplex 
synergistisch verhalten, sind neben der Stoffwechselaktivierung 
auch an der Blutbildung und dem Aufbau bzw. der Versorgung 
des Nervensystems (Myelinscheiden) beteiligt. Dadurch hat 
der Vitamin-B-Komplex Einfluss auf die periphere und zentrale 
Erregungsleitung. Die B-Vitamine gehören zu den wasserlöslichen 
Vitaminen, werden im Organismus schlecht gespeichert und sollten 
deswegen regelmäßig zugeführt werden.
B-Complex Plus von pure encapsulations® ist ideal dosiert und 
beinhaltet die komplette B-Vitamin-Palette in ihrer aktivierten Form!


