
Multivitaminpräparat aus 20 Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen

PURE 365® 
All-in-one formula
+ CoQ10, Lutein und OPC



PURE 365® All-in-one Formula
ausgezeichnete qualität

INDIVIDUELLER NÄHRSTOFFBEDARF

MÄNGEL TROTZ ÜBERANGEBOT

In bestimmten Lebensphasen oder Zeiten intensiver Belastung 
kann der Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen deutlich erhöht sein. Wachstum, Schwangerschaft, 
Alter, aber auch Belastungen durch Stress, Rauchen und 
Krankheit, genauso wie Sport, Bewegung und unausgewogene 
Ernährung sind ausschlaggebend für den individuellen Mikro-
nährstoffbedarf jedes Menschen.

Bei einer unzureichenden Zufuhr von Nährstoffen greift 
der Organismus auf körpereigene Speicher zurück. Bei zu- 
nehmender Verringerung der gespeicherten Nährstoffe können 
unspezifische Mangelerscheinungen wie erhöhte Infektanfäl-
ligkeit, Müdigkeit und Leistungsabfall auftreten. Verschiedene 
Einflüsse auf die Lebensmittelqualität machen es auch bei 
einer ausgewogenen Ernährung schwieriger, den Körper über 
die Nahrung optimal mit Nährstoffen zu versorgen. Intensive 
Landwirtschaft und Umweltverschmutzung laugen die Böden 
aus. Ernte in unreifem Zustand sowie lange Transport- und 
Lagerzeiten verringern zusätzlich den Gehalt an wertvollen 
Nährstoffen in den Lebensmitteln. So enthielten zum Beispiel 
im Jahr 1985 100 g Erdbeeren 60 mg Vitamin C.1 Dieser Gehalt 
hat sich bis zum Jahr 2002 um 87% auf nur noch 8 mg Vitamin 
C verringert.2

1  vgl. Wissenschaftliche Tabellen Geigy, 1985
2  vgl. Tabellen d. Lebensmittellabors Karlsruhe/Sanatorium Oberthal, 2002

REINSUBSTANZEN MIT OPTIMALER  
BIOVERFÜGBARKEIT

pure encapsulations®

ÌÌ Mikronährstoffe höchster Qualität
ÌÌ Optimale Aufnahme im Körper
ÌÌ Maximale Verträglichkeit

hypoallergen (für Allergiker geeignet)!

laktosefrei
fruktosefrei
glutenfrei
ohne künstliche Farb- und Geschmacksstoffe

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Produktetikett.

pure encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen
frei von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Prä-
parate garantieren höchste Qualität von Mikronährstoffen, 
optimale Aufnahme im Körper sowie maximale Verträglichkeit 
für sensible Personen und Allergiker.



MÖGLICHE ANWENDUNGSGEBIETE 

ÌÌ Unterstützung einer ausgewogenen Ernährung
ÌÌ Stärkung des Immunsystems
ÌÌ Beitrag zur Deckung des täglichen Mikronährstoffbedarfs
ÌÌ Schutz der Zellen vor Schäden verursacht durch  
freie Radikale

ÌÌ Förderung des Wohlbefindens

ZUTATEN (3 Kapseln): Magnesiumcitrat (2158 mg), Acerolakirschen-Extrakt (236 mg),
Calciumcitrat (200 mg), Kaliumcitrat (114 mg), Ascorbylpalmitat (60 mg), Niacina-
mid (49 mg), Ascorbinsäure (31 mg), Weintraubenkern-Extrakt (30 mg), D-alpha 
Tocopherolsuccinat � (26 mg), FloraGLO®-Lutein (21 mg), Zinkpicolinat (21 mg), 
Calciumpantothenat (13 mg), Selenmethionin (10 mg), Coenzym Q10 (10 mg), Gem. 
natürl. Carotinoide (Betatene®) �(7,4 mg), Mangancitrat (5,6 mg), Vitamin D3 (3,3 mg),
Pyridoxal 5‘ Phosphat (3,2 mg), Thiamin HCl (3 mg), Riboflavin 5‘ Phosphat (2,8 mg), 
Kaliumiodid (1134 mcg), Pyridoxin HCl (1,1 mg), Riboflavin (0,9 mg), Hydroxyco-
balamin (1%) (600 mcg), Chrompicolinat (303 mcg), Biotin (165 mcg), Folsäure  
(150 mcg); (Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose)

INHALT PRO TAGESPORTION � 
(3 Kapseln):		  %ETD*

�Vitamine
Vitamin A (als Beta-Carotin)	 250 mcg	 31,3%
Vitamin B1	 2,8 mg	 255%
Vitamin B2	 0,8 mg
Vitamin B2 - aktiviert	 2,4 mg
Vitamin B6	 1 mg
Vitamin B6 - aktiviert	 3 mg	
Vitamin B12	 3 mcg	 120%
Vitamin C (42% aus Acerola)	 95,56 mg	 120%
Vitamin D3 (300 I.E.)	 7,5 mcg	 150%
Vitamin E 	 20 mg	 167%
Biotin 	 150 mcg	 300%
Folsäure	 134 mcg	 67%
Niacin (Vitamin B3)	 45,0 mg	 281%
Pantothenat (Vitamin B5)	 12 mg	 200%

Mineralstoffe		
Calcium	 40 mg	 5%
Kalium	 40 mg	 2%
Magnesium	 300 mg	 80%

Spurenelemente		
Chrom	 33 mcg	 82,5%
Jod	 33 mcg	 22%
Mangan	 1,7 mg	 85%
Selen	 50 mcg	 91%
Zink	 4,2 mg	 42%

zusätzlich
Coenzym Q10 (CoQ10)	 10 mg	 -**
Lutein (aus FloraGLO®)	 2 mg	 -**
Weintraubenkern-Extrakt (OPC)	 25 mg	 -**

60 Kapseln  
PZN 3156984

120 Kapseln  
PZN 3724968

12 VITAMINE PURE 365® 
All-in-one 
Formula

VERZEHREMPFEHLUNG
1x1 bis 3x1 Kapsel pro Tag zu den Mahlzeiten. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 

* ETD: In % der empfohlenen Tagesdosis lt. EU-Richtlinie 2008/100/EG.
** Noch keine Empfehlung der EU vorhanden.

VITAMIN A (ALS BETA-CAROTIN = PROVITAMIN A) - bietet aktiven 
Schutz für Augen, Haut und Haare sowie Zähne und Zahnfleisch.

VITAMIN B1 - ist für das Nervensystem und den Kohlenhydrat-
stoffwechsel wichtig.

VITAMIN B2 - ist im Stoffwechsel an der Umwandlung von 
Nährstoffen in Energie beteiligt.

VITAMIN B6 - ist für den Eisen- und Aminosäurenstoffwechsel und 
die Bildung des roten Blutfarbstoffes (Hämoglobin) bedeutend.

VITAMIN B12 - spielt eine zentrale Rolle bei der Blutbildung und 
ist für eine normale Funktion des Nervensystems essentiell.

VITAMIN C - kann vor Zellschäden, verursacht durch freie 
Radikale, schützen und unterstützt das Immunsystem.

VITAMIN D3 - ist die Vorstufe für verschiedene Hormone, die 
den Calciumhaushalt beeinflussen.

VITAMIN E - steht für eine Gruppe fettlöslicher Vitamine mit 
antioxidativen Eigenschaften (Tocotrienole und Tocopherole).

BIOTIN - wird auch als Hautschutzvitamin bezeichnet und ist 
am Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweißstoffwechsel beteiligt.

FOLSÄURE - ist für das Herz - Kreislaufsystem und die Neubil-
dung von Zellen wichtig.

NIACIN (VITAMIN B3) - ist für den Stoffwechsel wichtig und 
fördert die Zellerneuerung von Haut, Muskeln und Nerven.

PANTOTHENAT (VITAMIN B5) - ist an der Bildung von Hormonen 
beteiligt und für den Stoffwechsel bedeutend. 

228%

286%

PURE 365® ALL-IN-ONE FORMULA ist ein Multivitaminpräparat 
aus 20 Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Die 
ausgewogene Formel leistet so einen wertvollen Beitrag zur 
täglichen Basisversorgung des Körpers. 

Die Antioxidantien Lutein und OPC sowie das Vitaminoid CoQ10 
können zusätzliche Vitalität für jeden Tag geben − 365 Tage 
im Jahr. Besonderes Augenmerk liegt auf der Verwendung  
natürlicher Inhaltsstoffe.



Expertenm
einung 

3 MINERALSTOFFE 

BIOAKTIVE PFLANZENSTOFFE & 
ANTIOXIDANTIEN

5 SPURENELEMENTE 

CALCIUM - ist für kräftige Knochen und Zähne sowie für die 
Nerven- und Muskelfunktion essentiell.

KALIUM - unterstützt die Funktion von Nerven- und Muskel-
zellen und ist an der Regulation des Wasserhaushalts beteiligt. 

MAGNESIUM - ist neben Calcium am Aufbau der Knochen und 
Zähne beteiligt und steuert die Funktion von Muskeln und 
Nerven. COENZYM Q10 (CoQ10) - das fettlösliche Antioxidans schützt die 

Zellmembranen vor oxidativen Schäden und spielt eine wich-
tige Rolle im Energiestoffwechsel. 

LUTEIN - das Carotinoid verfügt über antioxidative Aktivität 
und schützt das Makulapigment des Auges vor schädlicher 
Lichteinwirkung.

WEINTRAUBENKERNEXTRAKT - Oligomere Proanthocyanidine 
(OPC) sind ausgezeichnete Antioxidantien und schützen die 
Gefäße und das Zentralnervensystem vor Schäden, verursacht 
durch freie Radikale. 

CHROM - spielt eine wichtige Rolle im Kohlenhydrat- und 
Fettstoffwechsel. Es erleichtert den Transport von Amino-
säuren in die Muskelzellen und fördert dadurch das Muskel-
wachstum.

JOD - ist für die Funktion der Schilddrüse bedeutend, da es für 
die Produktion der Schilddrüsenhormone benötigt wird.

MANGAN - ist Bestandteil vieler Enzyme, die am Kohlenhy-
drat-, Fett- und Proteinstoffwechsel beteiligt sind. Zudem 
unterstützt Mangan die Regeneration von Bindegewebe und 
Knochen.

SELEN - das Antioxidans unterstützt das Immunsystem, den 
natürlichen Knorpelstoffwechsel und die Funktion der Schild-
drüse.

ZINK - kann das Immunsystem stärken, den Kohlenhydrat-
stoffwechsel unterstützen und ein gesundes Säure-Basen-
Gleichgewicht fördern. 

PURE 365® All-in-one Formula ist das derzeit wohl 
effizienteste Multivitaminpräparat als Nahrungser-
gänzungsmittel auf dem Markt. Entscheidend ist nicht 
alleine die gewohnte pure encapsulations® Reinsub-
stanzqualität, sondern die gelungene medizinisch ent-
sprechende Zusammenstellung der wichtigsten – und 
häufig auch defizitären – Vitamine und Spurenelemente. 
Dies deckt sich auch mit meiner praktischen Erfah-
rung als Orthomolekularmediziner. Ich begrüße daher 
sehr stark diese bis dato einzigartige Mikronährstoff- 
mischung kombiniert mit sinnvoll dosierten Antioxidan-
tien als Reinsubstanzen.

PURE 365® All-in-one Formula stellt so nach erfolgter 
primärer orthomolekular-medizinischer Behandlung mit 
oft massiven Defizitkorrekturen bzw. notwendiger Hoch-
dosistherapie mit Monosubstanzen die nachfolgende 
Nahrungsergänzung zur Erhaltung adäquater Mikronähr-
stoffspiegel dar. Dies erscheint mir eine äußerst zufrie-
denstellende und effektive Therapiemaßnahme zu sein!

Dr. Peter Wasler  |  www.wasler.at

Dr. Peter Wasler
Arzt für Allgemeinmedizin  
ÖÄK-Diplome in Orthomolekularer  
Medizin und Sportmedizin

PURE 365® ALL-IN-ONE FORMULA
einzigartige MikronährstoffKombination
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BEWUSST GESUND LEBEN 
365 TAGE IM JAHR

PURE 365®

Die PURE 365® - Linie von pure encapsulations® 
umfasst weitere Präparate speziell für die täg-
liche Anwendung, die optimal aufeinander ab-
gestimmt sind.

Eine ausgewogene Ernährung und gesunde  
Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungs-
mittel stellen keinen Ersatz für abwechslungs-
reiche Ernährung dar. Der Bedarf an Vitaminen, 
Mineralstoffen, Spurenelementen und Amino-
säuren ist stark von der individuellen Konstitu-
tion sowie dem Lebensstil abhängig.

Für die Verwendung in Österreich bestimmt.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!
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