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REINSUBSTANZEN MIT
OPTIMALER BIOVERFUGBARKEIT

pure encapsulations® steht fiir hochwertige Reinsubstanzen
frei von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Prd-
parate garantieren hichste Mikrondhrstoff-Qualitdt, optimale
Aufnahme im Kdrper sowie maximale Vertrdglichkeit - auch fiir
sensible Personen und Allergiker.
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Reinheit und Sicherheit werden durch aufwandig getrennte Ar-
beitsschritte und externe Qualitatskontrollen sowie Reinheits-
zertifikate garantiert. Die Produkte von pure encapsulations®
werden weltweit von Gesundheitsexperten empfohlen.

QUALITATSVORTEIL REINSUBSTANZEN

» Mikrondhrstoffe hdchster Qualitdt
» Freivon kiinstlichen Zusatzstoffen und Farbstoffen

» Optimale Bioverfiigharkeit, maximale Vertraglichkeit
durch biologisch aktive Verbindungen

» |deal auch fiir Allergiker und sensihle Personen

» Unabhangig gepriifte Qualitat

» Hypoallergen: Taktosefrei, fruktosefrei, glutenfrei ‘

PURE 365® ANTI-STRESS FORMEL
AUSGEZEICHNETE QUALITAT
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MEHRBEDARF DURCH STRESS

Stress 1ost im Korper eine Vielzahl von Reaktionen wie
Steigerung der Herzfrequenz, Blutdruckanstieg, erhghte
Atemfrequenz und Muskelanspannung aus. ,Stresshormone”
werden vermehrt ausgeschiittet. Dadurch wird der Kérper in
Hochspannung versetzt. Durch die gesteigerte physiologische
Aktivitat verbraucht der Organismus vermehrt Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenelemente, um den erhghten Energiebedarf
decken zu konnen. Zusatzlich steigt der Bedarf an speziellen
Aminosauren, die fiir den optimalen Nachschub der agilitats-
fordernden Botenstoffe besonders wichtig sind.

ALARMZEICHEN BEACHTEN

Der Kdrper sendet typische Signale, wenn die Energiereserven
aufgrund steter Belastung abnehmen: Konzentrationsschwd-
chen, unruhiger Schiaf, Erschdpfung, Reizbarkeit, geschwdchte
Abwehrkrafte. Zudem kann Stress den Magen-Darm-Trakt bela-
sten bzw. Spannungszustdnde im Kopfbereich ausldsen.

VERBESSERTE STRESSTOLERANZ

Entspannungsiibungen, ausreichend Schiaf, Bewegung und
eine ausgewogene Erndhrung kénnen helfen, Stress abzu-
bauen und ein mdgliches ,,Burn-0ut” zu vermeiden. Ausge-
wahlte Mikrondhrstoffkombinationen kdnnen die mentale und
kdrperliche Leistungsfdhigkeit unterstiitzen. Zudem tragen
spezielle Pflanzenextrakte dazu bei, den Organismus resistenter
gegen die negativen Auswirkungen von Stress zu machen.



PURE 365°
ANTI-STRESS
FORMEL

PURE 365° Anti-Stress Formel ist eine gezielte Vitalstoff-
kombination aus aktivierten sowie organisch gebundenen
Ndhrstoffen zur Forderung der mentalen und kdrperlichen
Leistungsfdhigkeit und Stresstoleranz. Laufen Kérper und
Geist auf Hochtouren kénnen Vitamine, Mineralstoffe, Spu-
renelemente, Aminosduren und adaptogene Pflanzenextrakte
die Merkfahigkeit und Stresstoleranz erhghen. Dadurch ist es
méglich, Leistungstiefs und Midigkeit effektiv zu tiberwinden
und die mentale Performance nachhaltig zu fordern.

MOGLICHE ANWENDUNGEN

» Erhdhung der Aufmerksamkeit und Konzentration

» Verbesserung der Leistungsfahigkeit

» Uberwindung von Konzentrationstiefs

» Schutz der Zellen vor Schaden durch freie Radikale

» Steigerung des Wohlbefindens trotz Stress

» Aktivierung des Immunsystems durch Antioxidantien

VITALSTOFFE FUR LEISTUNG UND GEHIRN

L-TYROSIN, TAURIN , VITAMIN B; & ZINK - halten das Boten-
stoff-Gleichgewicht aufrecht und fordern so Elan, Motivation
sowie ein gutes Konzentrationsvermégen.

TAIGAWURZELEXTRAKT - die hioaktiven Pflanzenstoffe der
Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus) helfen dem Kdrper,
sich besser an verschiedene Stress-Situationen anzupassen
und damit die Stresstoleranz zu erhghen.

B-VITAMINE - haben eine zentrale Bedeutung fiir die
Energiebereitstellung und sind fiir die Funktion des Ner-
vensystems sowie die Konzentrationsfdhigkeit essentiell.
Aktivierte B-Vitamine konnen vom Organismus besonders
rasch umgesetzt werden. In Kombination mit Taurin wird die
Ausdauerleistung unterstiitzt.

MAGNESIUM - spielt eine zentrale Rolle bei der Energiebereit-
stellung im Kdrper und kann in Kombination mit B-Vitaminen
die Stresstoleranz erhohen. In stressigen Zeiten besteht
hdufig eine latente Unterversorgung mit dem bekanntesten
. Anti-Stress Mineral".

VITAMIN C & ZINK - halten das beanspruchte Immunsystem
stabil und unterstiitzen die Neurotransmittersynthese. Zink
kann zudem die Gedachtnisleistung unterstiitzen und ist fiir
die Regulation des Saure-Basenhaushalts bedeutend.

ANTIOXIDANTIEN - die Radikalfanger Resveratrol, Selen und
Vitamin C schiitzen die Zellstrukturen bei vermehrtem oxi-
dativem Stress vor Schdden verursacht durch freie Radikale.

(2 Kapseln): %ETD*
Vitamin B, 4,2mg 382%
Vitamin B, - aktiviert 4,8 mg 343%
Vitamin B, 18mg 300%
Vitamin B, - aktiviert 6mg 429%
Vitamin C 150 mg 188%
Biotin 450 meg 900%
Magnesium 50mg 13%
Selen 50 meg 91%
Zink 15mg 150%
L-Tyrosin 200 mg Bl
Resveratrol 10 mg Bl
Taigawurzel-Extrakt 100 mg Bk
Taurin 200 mg Bk

* ETD: In % der empfohlenen Tagesdosis It. EU-Richtlinie 2008/100/EG.
** Noch keine Empfehlung der EU vorhanden.

VERZEHREMPFEHLUNG

2x1 Kapsel pro Tag zwischen den Mahizeiten. Die empfohlene
tdgliche Verzehrmenge nicht iberschreiten.

PINAT3177986 | PIN DE 5133622
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ZUTATEN (2 KAPSELN): Magnesiumcitrat (360 mg), L-Tyrosin (200 mg), Taurin (200
mg), Ascorbinséure (150 mg), Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus) Extrakt
(100 mg), Cellulose mikrokristallin (Avicel) (35 mg), Japanischer Staudenkndte-
rich (Polygonum cuspidatum) 20% Extrakt (50 mg), Zinkcitrat (46,72 mg), Ascor-
bylpalmitat (20 mg), Calciumpantothenat (18,9 mg), Selenmethionin (10 mg),
Pyridoxal 5° Phosphat (6,6 mg), Riboflavin 5' Phosphat (5,04 mg), Thiamin HCI
(4,42 mg), Biotin (472 mcg); (Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose)



STRESS UND ERNAHRUNG

Gerade in stressigen Zeiten bestehen Mahlzeiten oftmals aus
schnellen Fertiggerichten und zwischendurch genossenen
StiBigkeiten. Diese zucker- und kalorienreiche Nahrung be-
steht in der Regel aus raffinierten Kohlenhydraten, Salz und
gesattigten Fettsauren. Das liefert zwar kurzfristig schnell
verfiighare Energie, kann aber Konzentrationstiefs, Ermiidung
und Reizbarkeit zusdtzlich noch verstdrken. Bei vermehrter
kérperlicher sowie geistiger Belastung ist der Bedarf an Vita-
minen, Spurenelementen und Mineralstoffen erhoht, da diese
Nahrstoffe den Energiehaushalt unterstiitzen, die Leistungs-
fahigkeit fordern und zur Bekdmpfung von Miidigkeit wichtig
sind. Eine unausgewogene Ernahrungsweise (z.B. bei Stress)
kann chronische Nahrstoffmangel begiinstigen - ein alarmie-
render Kreislauf nimmt seinen Lauf.

Karperliche und geistige
Belastung

Abnahme der Erhdhter Bedarf an
Leistungsfahigkeit Mikrondhrstoffen

X 7

Miidigkeit, [ Mikronahrstoff-
Konzentrationsschwache Unterversorgung

ANTI-STRESS TIPPS

AUSREICHEND TRINKEN - Der Kdrper bengtigt mindestens
1,5 bis 2 Liter Fliissigkeit pro Tag, um optimale Leistungen zu
erbringen. Trinken Sie daher reichlich Wasser und verdiinnte
Obst- und Gemisesafte. Reduzieren Sie koffeinhaltige Ge-
trinke! Krautertees (z.B.: Melisse) haben entspannende und
beruhigende Eigenschaften (auf Apothekenqualitdt achten!).

ERNAHREN SIE SICH GESUND - Essen Sie mehrmals tiglich
Obst und Gemiise. Bevorzugen Sie komplexe Kohlenhydrate
(Vollkornprodukte), diese kinnen starke Schwankungen des
Blutzuckerspiegels verringern. Sie helfen so Leistungstiefs
nach den Mahlzeiten zu verhindern. Gekochte, leicht verdau-
liche Speisen schonen den Magen!

NUSSE UND HOCHWERTIGE PFLANZENOLE - (z.B.: Disteldl,
Leindl) liefern wichtige essentielle Fettséuren und fettlos-
liche Vitamine (Vitamin A, D, E, K). Erd- und Cashewniisse sind
gute Quellen fiir die Aminosdure Tryptophan, die eine Vorstufe
zum ,,Gute-Laune-Hormon" Serotonin ist.

BASENPULVER - ca. 1 Stunde nach dem Abendessen getrunken
fordert Regeneration und Schlafqualitdt.

STRESS GANZHEITLICH BEGEGNEN - regelmaBige Bewegung,
Sport, Entspannungsiibungen und Massagen bieten u.a. gute
Mdglichkeiten, um emotionale Spannungen zu lésen sowie
den Stressabbau zu beschleunigen.

Mag. Michael Mayrbrugger

Sportwissenschafter
Leiter PFA, Academy filr Fitness-,
Personal- und Gesundheitstraining

STRESSFREI DURCH RICHTIGE BEWEGUNG

Zeiten erhthter Stressbelastung sowie eine unaus-
gewogene Nahrstoffversorgung kénnen den Korper
emotional sowie physiologisch entgleisen lassen.
Viele Stressgeplagte versuchen sich mit Sport Luft
zu verschaffen und so dem iibermaBigen Stress Herr
zu werden. Die Kombination aus falscher kdrper-
licher Belastungsintensitat und negativem Stress
birgt jedoch die Gefahr eines erhthten Verletzungs-
risikos, Motivationsverlusten sowie physischer und
mentaler LeistungseinbuBen in sich.

Um Erschdpfungszustanden und Burnout zu entge-
hen, ist neben der Reduktion der mentalen Stress-
belastung ein kontrolliertes Ausdauertraining im
Grundlagenbereich sinnvoll. PURE 365® Anti-Stress
Formel versorgt den stressgeplagten Kdrper mit
wichtigen Vitalstoffen und bietet so die Mdglichkeit,
oxidativen Stress zu reduzieren und die mentale so-
wie sportliche Leistungsfahigkeit zu starken.

Mag. Michael Mayrbrugger | www.pfa-fitness.at
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PURE 365°

BEWUSST GESUND LEBEN
365 TAGE IM JAHR

Die PURE 365 - Linie von pure encapsulations®
umfasst weitere Prdparate speziell fiir die tag-
liche Anwendung, die optimal aufeinander ab-
gestimmt sind.

Eine ausgewogene Emahrung und gesunde
Lebensweise sind wichtig. Nahrungserganzungs-
mittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungs-
reiche Erndhrung dar. Der Bedarf an Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Amino-
sduren ist stark von der individuellen Konstitu-
tion sowie dem Lebensstil abhdngig.

pro medico HandelsGmbH, A-8054 Graz

www.purecaps.at | www.purecaps.de



