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REINSUBSTANZEN MIT OPTIMALER
BIOVERFUGBARKEIT

pure encapsulations® steht fiir hochwertige Reinsubstanzen
frei von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Prd-
parate garantieren hochste Qualitdt von Mikrondhrstoffen,
optimale Aufnahme im Kdrper sowie maximale Vertraglichkeit
fiir sensible Personen und Allergiker.

PURE ENCAPSULATIONS®

» Mikrondhrstoffe hochster Qualitdt
» Optimale Aufnahme im Korper
» Maximale Vertrdglichkeit

HYPOALLERGEN (FUR ALLERGIKER GEEIGNET)!

@& laktosefrei
& fruktosefrei
& glutenfrei
& ohne kiinstliche Farb- und Geschmacksstoffe

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Produktetikett.
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ENERGIESTOFFWECHSEL & LEISTUNG

Sportliche Hochstleistung ist nur iiber optimale Energie-
bereitstellung moglich. Die sportliche Leistungsfahigkeit wird
durch den muskuldren Energiestoffwechsel limitiert. Neben
dem Training ist daher auch die Wechselwirkung zwischen Er-
nahrung und Energiestoffwechsel zu beachten.

Zusatzlich zu einer ausreichenden Versorgung mit Kohlen-
hydraten und EiweiB ist eine optimale Zufuhr von Mikrondhr-
stoffen unerldsslich. Fehlen die fiir den Energiestoffwechsel
wesentlichen Parameter (z.B. L-Carnitin, Coenzyme, Vitamine,
Spurenelemente), kinnen Stoffwechselprozesse nicht opti-
mal ablaufen und die Leistungsfahigkeit wird beeintrachtigt.

MIKRONAHRSTOFFE IM SPORT

Im Rahmen von intensiven sportlichen Aktivitaten kommt
es im Organismus zu erhohten oxidativen Belastungen. Um
Schaden, verursacht durch freie Radikale, entgegenzuwirken,
sind Mikronahrstoffe notwendig. Durch kdrperliche Aktivitat
wird das Stoffwechselgeschehen erhéht und Mikrondhrstoffe,
die normalerweise im Kdrper ausreichend vorhanden sind, in
erhohtem MaBe verbraucht. Eine fortschreitende Verarmung
des Kdrpers an Mikrondhrstoffen kann zu einer erheblichen
Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit fiihren. Durch die
gezielte Versorgung des Kdrpers iiber die Nahrung bzw. ge-
zielte Nahrungserganzung konnen dem Organismus aus-
reichend Mikrondhrstoffe zugefiihrt werden.



PURE 365°

SPORT

PURE 365° SPORT kombiniert Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente mit dem Vitaminoid Coenzym Q,; und
Taurin. Die Formel liefert tdglich sorgfaltig ausgewdhlte
Mikronahrstoffe und sichert die Versorgung bei einem
aktiven Lebensstil und im Sport. In PURE 365° Sport werden
organisch gebundene Mikrondhrstoffe und bevorzugt natiir-
liche Inhaltsstoffe verwendet.

ANTIOXIDATIVER ZELLSCHUTZ

Effektive Antioxidantien (,Radikalfanger") schiitzen Zell-
strukturen vor oxidativen Schaden verursacht durch freie
Radikale, die im Rahmen erhdhter kdrperlicher Belastungen
beim Sport entstehen. Der Organismus ist dadurch rascher
fiir neuerliche Belastungen bereit und das Immunsystem wird
entlastet.

ENERGIEBEREITSTELLUNG

Die B-Vitamine, Coenzym Q,, und Taurin fordern die Energie-
bereitstellung in den Zellen. Die Mikrondhrstoffe mit Coenzym-
funktion sind so gewdhlt, dass der Stoffwechsel der Schilddriise
und der Knochenstoffwechsel unterstiitzt werden.

AUSGEWAHLTE MIKRONAHRSTOFFE

B-VITAMINE - haben eine zentrale Bedeutung fiir die Energie-
bereitstellung und die Optimierung von Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel. Zudem sind die B-Vitamine fiir die Funktion
des Nervensystems essentiell.

SPURENELEMENTE - Kupfer und Zink unterstiitzen das Immun-
system. Chrom ist besonders wichtig fiir den Zucker-, Fett-
und EiweiBstoffwechsel.

COENZYM Q,, (CoQ,,) - nimmt eine zentrale Rolle im Energie-
stoffwechsel ein und kann sich positiv auf Ausdauerleistungs-
fahigkeit und Regeneration sowie das Immunsystem auswirken.

TAURIN - kann in Kombination mit Magnesium die Energie-
bereitstellung und somit die Ausdauerleistungsfahigkeit
verbessern und durch den Schutz der Zellen vor oxidativen
Schaden die Immunfunktion starken.

EISEN - Sportler haben im Vergleich zu Nicht-Aktiven einen
erhthten Bedarf an Eisen, das fir die Energieproduktion
relevant ist.

MOGLICHE ANWENDUNGSGEBIETE

» Unterstiitzung von Muskelfunktion & Regeneration

» Beitrag zur Deckung des erhghten Mikronahrstoff-
bedarfs bei intensiver Bewegung und Sport

» Schutz der Zellen vor Schaden verursacht durch
freie Radikale

» Stdrkung des Immunsystems

INHALT PRO TAGESPORTION

(1 Kapsel): %ETD*
Vitamin B 14,2mg 382%
Vitamin B 2mg .
Vitamin Bi - aktiviert 2,8 mg } 343%
Vitamin B, 18 mg 300%
Vitamin B 2mg .
Vitamin B, - aktiviert 4mg e
Vitamin C 100 mg 125%
Vitamin D, (400 L.E.) 10 meg 200%
Vitamin £ (30 I.E.) 20mg 167%
Biotin 450 meg 900%
MINERALSTOFFE

Magnesium 80 mg 21%
SPURENELEMENTE

Chrom 50 mcg 125%
Eisen 5mg 36%
Jod 200 mcg 133%
Kupfer 1000 mcg 100%
Selen 50 mcg 91%
Zink 7,5mg 75%
ZUSATZLICH

Coenzym Q,, (CoQ,,) 15mg A
Taurin 250 mg Bk

*ETD: In % der empfohlenen Tagesdosis It. EU-Richtlinie 2008/100/EG.
** Noch keine Empfehlung der EU vorhanden.

VERZEHREMPFEHLUNG

1x1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit. Die empfohlene
tdgliche Verzehrmenge nicht iiberschreiten.
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ZUTATEN (1 KAPSEL): Magnesiumcitrat (576 mg), Taurin (255 mg), Ascorbinséure
(103 mg), Eisencitrat (32 mg), D-alpha Tocopherolsuccinat (26 mg), Zinkcitrat
(25mg), Calciumpantothenat (20mg), CoenzymQ10(15mg), Selenmethionin(11mg),
Ascorbylpalmitat (10 mg), Kaliumiodid (6,9 mg), Kupfercitrat (6,6 mg), Thiamin
HCI (4,5 mg), Vitamin D3 (4,4 mg), Pyridoxal 5' Phosphat (4,2 mg), Riboflavin 5'
Phosphat (3,3 mg), Pyridoxin HCI (2,2 mg), Riboflavin (2,2 mg), Biotin (495 mcg),
Chrompicolinat (458 mcg); (Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose)
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OPTIMALE ERNAHRUNG IM SPORT

Sportler bendtigen eine ausgewogene und speziell ab-
gestimmte Erndhrung, um die Bediirfnisse des Kdrpers zu
erfiillen und spezifische, tiber das Ausgangsniveau hinaus-
gehende, Verdnderungen zu bewirken. Neben Makrondhr-
stoffen (Kohlenhydrate, Lipide, Proteine) sind Mikronahr-
stoffe (z.B. Vitamine, Mineralstoffe) fiir den Stoffwechsel und
die Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit erforderlich. Die
biochemische Umwandlung von Mikro- und Makrondhrstoffen
im Rahmen des Stoffwechsels dient der Neubildung von Kor-
perzellen, Hormonen und Enzymen (Baustoffwechsel) sowie
der Energiebereitstellung. Der Energiebedarf von Sportlern,
bestehend aus Grund- und Leistungsumsatz, istim Allgemeinen
erhoht. Der Grundumsatz steigt u.a. mit dem Anteil der Muskel-
masse, derLeistungsumsatzrichtetsichnachderentsprechenden
kdrperlichen Belastung.

GEZIELTE ERGANZUNG MIT
MIKRONAHRSTOFFEN

Mikrondhrstoffe sind an allen Stoffwechselvorgdngen be-
teiligt und werden bei Sport insgesamt vermehrt benttigt. Da
sie vom Kdrper nicht oder nur teilweise selbst synthetisiert
werden, miissen sie iiber die Nahrung aufgenommen werden.

Eine ergdnzende Zufuhr von Mikrondhrstoffen kann Mangel-
erscheinungen beseitigen und dadurch die Leistungsfahigkeit
sowie Leistungshereitschaft optimieren. Auch das korper-

eigene Schutzsystem gegen freie Radikale sowie der Saure-
Basen-Haushalt sind an das Vorhandensein von Mikrondhr-
stoffen gebunden. Diese wirken als Antioxidantien und
konnen die Zellstrukturen vor oxidativen Schaden schiitzen.
Die in frischem Obst und Gemiise enthaltenen sekundaren
Pflanzenstoffe (z.B. Bioflavonoide) verfiigen ebenfalls iiber
antioxidative Eigenschaften (Radikalfanger). Diese Synergie
von Mikrondhrstoffen aus Nahrung und Nahrungserganzungs-
mitteln kann daher als duBerst sinnvoll betrachtet werden.

MAKRONAHRSTOFFE MIKRONAHRSTOFFE

» EiweiB (Proteine) » Vitamine
» Fett (Lipide) » Mineralstoffe
» Zucker (Kohlenhydrate) » Spurenelemente
» Aminosduren
» Enzyme
» Bioaktive Pflanzenstoffe
» Vitaminoide
» Essentielle Fettsduren

DURCH EINE GEZIELTE ERGANZUNG DER ERNAHRUNG MIT
MIKRONAHRSTOFFEN KANN DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT ERHOHT,
DIE MUSKELKRAFT GESTARKT UND DIE REGENERATION
OPTIMIERT WERDEN.
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Dr. Arno Sommeregger

Arzt fir Allgemeinmedizin,
0AK Diplome in Orthomolekularer
Medizin, Sportmedizin, Akupunktur 7
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Schnelle Regeneration zwischen den Trainingseinheiten
und ein stahiles Immunsystem sind fir jeden Sportler
die Basis des Erfolgs. Vitalstoffe konnen dabei eine
wichtige Rolle spielen. Unser Kdrper kann Unvorstell-
bares leisten, aber nur wenn man ihm gibt, was er zum
Funktionieren braucht. Vitamine, Spurenelemente,
Mineralstoffe und Aminosduren sind dazu essentiell
und wichtig. Leere Speicher fiihren zu verzogerter Re-
generation, vermindertem Trainingserfolg und erhohter
Infekt und Verletzungsanfalligkeit.

Eine professionelle Analyse der Vitalstoffspeicher und
eine gezielte ZufuhrreinerVitalstoffe kdnnen helfen, die
Leistung auf natiirlichem Wege zu steigern und Folge-
erscheinungen aufgrund von Defiziten zu verhindern.
Das Multivitalstoffpraparat PURE 365° Sport liefert
wertvolle Mikronahrstoffe, die speziell im Sport ver-
mehrtverbraucht und daher besonders bendtigt werden.

Dr. Ao Sommeregger
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Erhdltlich in lhrer Apotheke!

PURE 365°

BEWUSST GESUND LEBEN
365 TAGE IM JAHR

Die PURE 365 - Linie von pure encapsulations®
umfasst weitere Prdparate speziell fiir die tag-
liche Anwendung, die optimal aufeinander ab-
gestimmt sind.

Eine ausgewogene Emahrung und gesunde
Lebensweise sind wichtig. Nahrungserganzungs-
mittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungs-
reiche Erndhrung dar. Der Bedarf an Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Amino-
sduren ist stark von der individuellen Konstitu-
tion sowie dem Lebensstil abhdngig.

Fiir die Verwendung in Osterreich bestimmt.

pro medico HandelsGmbH, A-8054 Graz

www.purecaps.at



