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Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Inhalt  PZN Österreich PZN Deutschland

30+30 61 g 4513191 12357670

60+60 123 g 4035076 00117328

Die Zufuhr von Omega-3-Fettsäuren, insbesondere der entwick-
lungsfördernden Docosahexaensäure (DHA), ist besonders wäh-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit sinnvoll1)

 – Die Aufnahme von Docosahexaensäure (DHA) durch die Mutter 
trägt zur normalen Entwicklung der Augen beim Fötus und 
beim gestillten Säugling bei1)

 – Die Aufnahme von Docosahexaensäure (DHA) durch die Mutter 
trägt zur normalen Entwicklung des Gehirns beim Fötus und 
beim gestillten Säugling bei1)

 – Eine ausreichende Versorgung wird für die Entwicklung und 
Funktion von Gehirn und Augen2) benötigt

 – DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und 
Sehkraft bei2)

Die zusätzliche Zufuhr von DHA ist bereits ab Beginn der Schwan-
gerschaft sinnvoll und spätestens ab dem 4. Schwangerschafts-
monat empfehlenswert. Schwangerschafts-DHA liefert essentielle 
Omega-3-Fettsäuren mit hohem DHA-Anteil und unterstützt einen 
ausgewogenen Versorgungszustand von Mutter und Kind. 

1) Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusätzlich zu der für Erwachsenen  
 empfohlenen Tagesdosis von 250 mg Omega-3-Fettsäuren (DHA und EPA) täglich  
 200 mg DHA aufgenommen werden.
2) Die positive Wirkung stellt sich nur ein, wenn täglich 250 mg DHA verzehrt werden.

Unterstützung der kindlichen Entwicklung in  
Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschafts-Box

Schwanger- 
schafts-DHA 
Omega-3 in der  
Schwangerschaft und Stillzeit 

DHA (Docosahexaensäure)  395 mg
EPA (Eicosapentaensäure)  94 mg

Zutaten: Fischölkonzentrat (600 mg), Kapsel:  Fisch-Gelatine,  Glycerin, 
Antioxidationsmittel: gemischte natürliche Tocopherole, Rosmarin-
extrakt

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3 aus Fischöl

1 Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit. 

Nicht separat erhältlich, Teil der Schwangerschafts-Box!

Inhalt pro Tagesportion  
(1 Kapsel)  Menge

1 × Schwangerschafts-Formel

1 × Schwangerschafts-DHA

Produktinformation

Pure Encapsulations® steht für Qualität. Von der Auswahl der 
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten 
Nährstoff-Präparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverfüg-
barkeit und Verträglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut für sensible Personen, 
Menschen mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergiker.

 garantiert laktose- und glutenfrei

 bewusster Verzicht auf künstliche Farbstoffe 

 ohne unnötige Zusatzstoffe

 keine Trennmittel und Filmüberzüge 

Erhältlich in der Apotheke.


